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План работы студенческого спортивного клуба
<<Путь к успеху>>

ГАПОУ <Лаз анс ки й р адиом еханический колл едж>)

на 2022-2023 учебный год

ль .Щата Мероприятие ответственн
ые

l Сентябрь Анализ состояния физического здоровья студентов. Руководитель

физического
воспитания.
кураторы групп

2. В течение

учебного года
Проведение инструктажей по технике безопасности и
гигиене занимающихся на занятиях физической культуры,
ведение журнала по технике безопасности.

Руководитель

физического
воспитания

з.

4.

В течение

учебного года
(согласно по

расписанию)

В течение

учебного года

Проведение занятий по дисциплине кФизическая культура)
в колледже

Контроль за посещением занятий и соблюдением
санитарно-гигиенических требований занятий по
дисциплине кФизическая культура) студентами колледжа

Руководитель

физического
воспитания,
Преподаватель

физической
культуры
Руководитель

физического
воспитания,
Преподаватель

физической
культуры,
кураторы групп

5. Сентябрь 2022
г.

Спортивно - оздоровительное мероприятие <<,Щень

здоровья)
Руководитель

физического
воспитания,
Преподаватель

физической
культуры

6. Всероссийский день бега кКросс нации -2022> Руководитель

физического
воспитания,
Преподаватель
физической



культуры
1. Октябрь 2022 г, ,Щекада общефизической подготовки в рамках

популяризации ВФСК ГТО (отжимания)
Руководитель

физического
воспитания,
Преподаватель

физической
культуры

8. Ноябрь 2022 г, Личное первенство КРМК по шахматам Руководитель

физического
воспитания,
Преподаватель

физической
культуры

9, Щекабрь 2022 г. Декада прыжков на скакщIке Руководитель

физического
воспитания,
Преподаватель

физичоской
культуры

10. Январь 202З r. Первенство КРМК по групповым прыжкам на скак.шке Руководитель

физического
воспитания,
Преподаватель

физической
культYры

1l Февраль 202З
г.

Первенство КРМК по силовому многоборьюо
посвященное !НЮ ЗАЩИТНИКА ОТЕЧЕСТВА.

Руководитель

физического
воспитания,
Преподаватель

физической
культYры

12. Март 2023 г. Декада общефизической подготовки, в рамках
попупяризации ВФСК ГТО (брюшной пресс)

Руководитель

физического
воспитания,
Преподаватель

физической
культуDы

13. Апрель 202З г, Личное первенство КРМК по настольному теннису Руководитель
физического
воспитания,
Преподаватепь

физической
культуоы

|4, Май 202З г. Первенство КРМК по мини-футболу Руководитель
физического
воспитания,
Преподаватель

физической
кYльтYры

15. В течение года Участие в мероприятияь проводимых Министерством по
делам молодежи РТ, Министерством спорта РТ.

Руководитель

физического
воспитания/

Руководитель физического воспитания Попова о.П.


